
Sportheim 

Bistro 

Biergarten 

 



Das  SULAG  

 

Sauerlach wurde erstmals urkundlich erwähnt im Jahre 800.  

In dieser Urkunde gibt Abt Cudheri von Isen auf der Synode von  

Reisbach die Kirche von „Sulagaloh“ dem Bischoff von Freising zurück.  

Sauerlach gehörte somit zu den ältesten Pfarreien unserer Gegend. 

Etwa 500 n. Chr. wanderten die Bajuwaren ein und nannten ihre  

Siedlung „Sulagaloh“ und heisst Saulachenwald. 

 

Michael Aschauer und sein damaliger Partner waren von der Sauerlacher  

Geschichte so inspiriert, dass sie ihr Lokal, welches sie am  

19. September 1990 eröffneten, kurzerhand SULAG nannten.  

Hierin liegt auch die Begründung, warum in dem Wirtshaus Schweine 

in jeglicher Form ganz großgeschrieben wurden. Und ein Schweinchen ist 

nach der Neugestaltung 2011 hier immer noch daheim.  

 

Zunächst machte sich das Lokal wegen des angrenzenden Fußball- 

platzes einen Namen als "Vereinsheim”. Später und auch heute ist  

es ein Treff für die Jugend, für die ewigen Mittdreißiger, die das  

SULAG wegen der gemütlichen Atmosphäre, der guten Bistro-Küche 

und der Ü-30 Parties zu schätzen wissen.  

Viele Gäste nutzen das SULAG für private Feiern. An diesem Tag kann 

das komplette Lokal für geschlossene Gesellschaften gebucht werden.  

 

Das SULAG wird gerne von den Sportlern, den Bürgern der Gemeinde  

Sauerlach und der Umgebung besucht, um sich mal “auf ein Bier”  

zu treffen und sich einfach miteinander auszutauschen – und im  

Sommer gerne auf der Terrasse.  

Und je nach Fussballspiel werden die Live Übertragungen auf grosser 

Leinwand zum gemeinsamen Erlebnis. 

 

Wir hoffen, Sie fühlen sich wohl im SULAG und genießen Ihren Aufenthalt.  



 

 

Herzlich Willkommen! 
 

    

                   Ihr Sulag Team.  

 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

 

Speisen  

Salate 

 

 Salat mit Thunfisch    7,50 €  

 Griechischer Bauernsalat   7,50 € 

 Tomate-Mozzarella    5,50 €   

 Salat mit Shrimps5    8,90 € 

 Salat mit Meeresfrüchten5      8,90 € 

 Salat Sulag                     10,10 € 

  

 

 

 

Brotzeiten 

 

 Bayerischer Wurstsalat4,6 mit Brot   5,20 € 

 Schweizer Wurstsalat4,6 mit Brot   6,20 € 

 Sulag Teller – gemischte Vorspeise   9,90 € 

 Salami-, Käse- oder Schmalzbrot4,5,6  3,90 € 

 Speckplatte4,5,6     8,20 € 

 1 Paar Wiener4,6 mit Brot   2,00 € 

 1 Paar Debreciner4,6 mit Brot   2,50 € 

 

 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

 Baguettes 

 

  Pinocchio 4,90 € 
  Thunfisch, Zwiebeln, Käse und Salat 

  Spargel 4,6 4,90 € 

  Spargel, Vorderschinken und Käse 

 Schinken 4,70 € 

 Vorderschinken-Käse-Tomaten 1,3  

 Tomate-Mozzarella 4,90 € 

 Don Diego 4,90 € 

 scharfe Salami, Tomaten, Käse 

 Hungaria 3 4,90 € 

 ungarische Salami, Paprika, Käse, Pepperoni 

 Sulag 1 5,10 € 

 Vorderschinken, ungarische Salami, Gurken, 

 Paprika, Tomaten, Käse, Salat, Remoulade 

 Magic Mushroom 1,3 4,70 € 

 Champignons, Vorderschinken und Käse 

 Avocado 1,4 3,80 € 

 Avocadocreme und Zwiebeln 

 Avocado Shrimps 1,4 6,80 € 

 Avocadocreme und Zwiebeln 

 Knoblauch 1,4 3,30 € 

 Knoblauch-Shrimps 2,4 6,10 € 

 und Zwiebeln 

  

  

 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Pasta, Fleisch und Fisch 

 

 

Pasta 

 Tortelloni 4,5 mit Schinken und Champignons  6,80 € 

 Schinkennudeln 5 mit Ei 6,80 € 

 Spaghetti Curry und Shrimps 5 7,90 € 

 Spaghetti Marinara 5 7,90 € 

 Spaghetti Carbonara 5 6,80 € 

 Penne Arrabiata 6,80 € 

 

 

Fleisch 
 Schnitzel 5 mit Pommes Frites und Salat  8,80 € 

 Chicken Wings 2,5 mit Potato-Wedges 8,20 € 

   Dip und Salat 

 Mc Sulag 4,00 € 

 Mc Sulag „Big“ mit Pommes und Salat 8,00 € 

 Curry Wurst mit Pommes 6,00 € 

 

 

Fisch 
 Calamari Fritti 4,6 mit Salat und Remoulade  8,10 € 

 Shrimps in Knoblauchöl 5 pikant  6,80 € 

  Riesen-Garnelenschwänze mit Reis oder Salat                     16,00 € 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Leckeres vom Chefkoch 

 

 Gebackener Camenbert mit Preiselbeeren und Salat 5,80 € 

 Reiberdatschi mit Apfelmus und Salat 5,00 € 

 Pizza – Beilagen nach Wahl 7,20 € 

 Toast Hawaii 4,5 mit Salat 5,80 € 

 Toast Sulag 5 – scharfe Salami, marinierte Paprika, 9,90 € 

    Shrimps, Mozzarella auf  vier Scheiben Toast und Salat 

 Nachos mit verschiedenen Dips 4,20 € 

 Nachos mit Käse überbacken und verschiedenen Dips 4,70 € 

 Mini-Frühlingsrollen mit Dips und kleinem Salat 5,10 € 

 Samosas mit Limetten und Salat 5,10 € 

 Potato Wedges 2,5 mit Dip und Salat 5,10 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nachspeisen  

  

 „Heisse Liebe“- Vanille-Eis mit heissen Himbeeren  3,80 € 

  Gemischtes Eis - 3 Kugeln  3,00 € 

 Pfannkuchen mit Vanilleeis und Schokososse  4,10 €  

 Pfannkuchen mit Preiselbeeren  3,90 €  

 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Getränke 
 

Biere 

 Tegernseer Hell vom Fass   0,3 l 2,00 € 

 Tegernseer Hell vom Fass   0,5 l 2,90 € 

 Tegernseer Dunkel Export   0,5 l 3,20 € 

 Tegernseer Pils   0,3 l 2,90 € 

 Radler     0,5 l 2,90 € 

 Schneider Weisse vom Fass   0,3 l 2,20 € 

 Schneider Weisse vom Fass   0,5 l 3,20 € 

 Schneider Weisse Original vom Fass  0,3 l 2,20 € 

 Schneider Weisse Original vom Fass  0,5 l 3,20 € 

 Schneider Weisse Leicht   0,5 l 3,20 € 

 Schneider Weisse Alkoholfrei  0,5 l 3,20 € 

 Schneider Weisse Aventinus  0,5 l 3,20 € 

 Hopf Weisse    0,5 l 3,20 € 

 Russ’n / Cola-Weizen 1   0,5 l 3,20 € 

 Alkoholfreies Bier   0,5 l 2,90 € 

  

 

 

Party Fassbier 

 

Bayrischer Anstich – Tegernseer Hell  15 l 71,00 € 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Alkoholfreie  Getränke  

 

 Fanta, Coca-Cola 1   0,30 l  2,30 € 

 Zitronenlimonade   0,50 l  2,80 € 

 Frucade Sport    0,50 l 2,80 € 

 Frucade Cola-Mix 1,2   0,30 l 2,00 € 

 Frucade Cola-Mix 1,2   0,50 l 2,80 € 

 Adelholzener Classic   0,50 l 2,80 € 

 Tafelwasser    0,30 l 1,60 € 

    Tafelwasser    0,50 l 2,30 € 

 Apfelsaft    0,30 l 2,80 € 

 Orangensaft    0,30 l 2,90 € 

 Apfelsaftschorle    0,30 l 2,00 € 

 Apfelsaftschorle    0,50 l 2,80 € 

 Orangensaftschorle   0,30 l 2,10 € 

 Orangensaftschorle   0,50 l 3,10 € 

 Pfirsich-, Johannisbeer-, Bananennektar  0,30 l 3,10 € 

 Kirsch-, Ananas-, Pfirsichsaft   0,30 l 3,10 € 

 Grapefruit-, Tomatensaft   0,30 l 3,10 € 

 Diverse Saftschorle   0,30 l 2,30 € 

 Diverse Saftschorle   0,50 l 3,30 € 

 Schweppes Indian Tonic Water 3  0,20 l 2,80 € 

 Bitter Lemon 1    0,20 l 2,80 € 

  Schweppes Ginger Ale   0,20 l 2,80 € 

 

Warme Getränke  
  

 Kaffee – Tasse     2,00 € 

 Kaffee – Haferl     2,50 € 

 Kaffee – Portion    3,60 € 

  Cappuccino – Tasse    2,50 € 

  Espresso – Tasse    2,00 € 

  Milchkaffee – Tasse    2,50 € 

  Latte Macciato – Glas    3,50 € 

  Heisse Schokolade – Tasse    2,50 € 

  Tee – Glas     1,80 € 

  Tee – Portion     2,50 €  



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Wein, Sekt und Champagner 
 

Weiss  

 Sauvignon Blanc, Chile   0,25 l 4,50 € 

    frische, saure, anregende Würze 

 Pinot Grigio del Veneto, Italien  0,25 l 4,50 € 

    Vino da Tavola, frech und fruchtig, Italien 

 Bianco di Custoza, Italien   0,25 l 4,50 € 

    frisch und leicht, feine Würze 

  

Rot  

 Rosso della Casa, Italien   0,25 l 3,70 € 

    Vino da Tavola, trocken, süffig,  

    mit Valpolicella-Charakter 

 Casa Solar Tinto VdM, Spanien  0,25 l 3,90 € 

    samtig, Bariqueton, Tempranillo 

 Merlot Vallagarina, Spanien   0,25 l 3,90 € 

    sehr weicher, reintöniger Merlot  

 Cabernet Sauvignon, Chile   0,25 l 4,50 € 

    elegant, feine Säure- und Taninstruktur  

   

 Rosé   

 Rioja Rosado D.O.   0,25 l 4,50 € 
    zarte Beerenaromen, fruchtiger, runder Rosé  

   

Weinschorle 

 Rot oder Weiss    0,25 l 2,20 € 

      0,50 l 3,90 € 

 

Sekt, Prosecco, Champagner 

 Sekt – Piccolo     4,70 € 

 Sekt    0,75 l           14,50 € 

  Prosecco auf  Eis   0,25 l 4,70 € 

 Prosecco    0,75 l           14,50 €  

 Champagner Veuve Cliquot Brut, Frankreich 0,75 l           65,00 € 
 

 

 

Weitere erlesene Weine auf Anfrage. Alle Weine auch in Flaschen. 

  

 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Spirituosen 

 
  Obstler     2 cl  2,40 € 

 Williams-Birne     2 cl 2,40 € 

 Himbeergeist    2 cl 2,40 € 

 Marille     2 cl 2,40 € 

 Tequilla weiß oder braun   2 cl 2,40 € 

 Sambucca     2 cl 2,40 € 

 Absolut Wodka    2 cl 2,40 € 

 Bacardi     2 cl 2,40 € 

 Havana Club    2 cl 2,40 € 

 Gin Bombay     2 cl 2,90 € 

 Pastis Ricard    2 cl 2,40 € 

 Ouzo     2 cl 2,40 € 

 Cynar     2 cl 2,40 € 

 Fernet Branca    2 cl 2,40 € 

 Fernet Menta    2 cl 2,40 € 

 Ramazotti      2 cl 2,40 € 

 Averna     2 cl 2,40 € 

 Grappa di Chardonnay    2 cl 2,40 € 

 Grappa di Prosecco    2 cl 2,90 € 

 Wild Turkey     4 cl 5,80 € 

 Johnny Walker    4 cl 4,80 € 

 Southern Comfort    4 cl 5,30 € 

 Jack Daniels     4 cl 5,30 € 

 Jim Beam     4 cl 4,80 € 

 Glenfiddich Purple Malt   4 cl 5,80 € 

 Cardenal Mendosa    2 cl 2,90 € 

 Metaxa*****    2 cl 2,40 € 

 Veterano     2 cl 2,40 € 

 Remy Martin    2 cl 2,90 € 

 Asbach Uralt    2 cl 2,40 € 

 Grand Marnier    2 cl 2,70 € 

 Cointreau     2 cl 2,70 € 

 Kirschlikör     2 cl 2,90 € 

 Amaretto     2 cl 2,40 € 

 Baileys Irish Cream    2 cl 2,40 € 

 Batida de Coco    2 cl 2,40 € 

 Martini Bianco    2 cl 2,70 € 



1 Koffeinhaltig, 2 Farbstoff, 3 Chininhaltig, 4 Antioxidationsmittel, 5 Konservierungsstoff, 6 Geschmacksverstärker 

Cocktails 
 Planters Punch     8,00 € 
 Bacardi und Meyers Rum, Grenadine2,  

 Zitronensaft, Orangensaft 

 Robert      7,00 € 
 Martini Bianco, Wodka Orange, Ginger Ale 

 Swimmingpool     8,50 € 
 Bacardi Rum, Wodka, Blue Curracao2,  

 Coco Cream, Ananassaft 

 Whiskey Sour     7,00 € 
 Bourbon-Whiskey, Orangensaft, Zuckersirup, 

 Zitronensaft 

              Gin Fizz      7,00 €   

 Gin, Zitronensaft, Zuckersirup 

 Bahamas-Punch     7,50 € 
                    Jamaica Rum, Grenadine2, Zitronensaft, Ananassaft 

 Tequila Sunrise     7,50 € 
                    Tequila, Grenadine2, Zitronensaft, Orangensaft 

 Zombie      8,50 € 
                    Jamaica Rum, Bacardi Rum, Grenadine2,  

 Kirschlikör, Orangensaft 

 Moonshake     8,00 € 
                    Gin, Wodka, Bacardi Rum, Orangensaft, Sekt 

 Kloaken Fizz     8,00 € 
                    Bacardi Rum, Blue Curracao2, Grenadine2,  

                    Zitronensaft, Orangensaft 

 Piña Colada     7,50 € 
                    Bacardi Rum, Coco Cream, Ananassaft 

 Caipirinha     6,50 € 
 Cacha¸ca, brauner Zucker, Limetten 

  

 Mixgetränke 
  Bacardi Cola1,2    4 cl 5,30 € 

 Bacardi Orange    4 cl 5,30 € 

 Whiskey Cola 1,2    4 cl 5,30 € 

 Wodka Lemon 3    4 cl 5,30 € 

 Wodka Tonic 3    4 cl 5,30 € 

 Wodka Orange    4 cl 5,30 € 

 Gin Tonic 3     4 cl 5,30 € 

 Rum Cola 1,2    4 cl 5,30 € 

 Campari Orange    4 cl 5,30 € 

 Campari Soda2    4 cl 5,30 € 

 Malibu Ananas    4 cl 5,80 € 

 Malibu Kirsch    4 cl 5,80 € 

 Rüscherl     2 cl 2,70 € 

 Kir Weißwein mit Cassis    0,2 l 3,50 € 



Wir danken für Ihren Besuch. 
 
      Ihr Sulag Team. 
 

 



SULAG 

Michael Aschauer 

Am Otterloher Feld 2, 82054 Sauerlach  

Telefon: 08104 – 9610; www.sulag-pub.de 

 

Unsere Öffnungszeiten:  

Montag bis Sonntag: 17 Uhr bis 1 Uhr und Samstag Nachmittag  

je nach Fussball Übertragung bei uns Live über Sky. 


